Quante probabilità hai di smettere di fumare..?
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 La sigaretta ti opprime? Senza di lei non sai stare? Scopri con questo semplice test quante probabilità hai di smettere e verifica se i tuoi sforzi varranno qualcosa! Farlo è semplice: ti verrà posta una semplice domanda. Segna una “x” nella colonna che ti rispecchia (vero o falso). Dopodiché guarda la tabella in fondo e calcola il punteggio in base alle tue risposte!

Per quanto riguarda il fumo, cosa faresti per smettere? Segna con una “x” le risposte in base al tuo comportamento e\o pensiero:
	…Risposte…
	…Vero…
	…Falso…

	a) Consulterò presto un medico in un centro anti-tabacco per smettere. 
	
	

	B) Ho già smesso da più di una settimana. 
	
	

	C) Adesso non ho problemi a scuola e tutto va bene in famiglia. 
	
	

	D) Voglio essere libero\a e non dipendere da una sigaretta. 
	
	

	E) Faccio sport o comunque ho intenzione di farne. 
	
	

	F) Vorrei conservare il mio aspetto fisico ed essere in forma migliore. 
	
	

	G) Riesco sempre ad ottenere ciò che voglio. 
	
	

	H) Sono una persona sempre calma e rilassata.
	
	


…Tabella punteggi…
Ecco la tabella che mostra i punti attribuiti ad ogni risposta. Esaminala attentamente, calcola il punteggio e scopri il risultato!
	…Risposte…
	…Vero…
	…Falso…

	a) Consulterò presto un medico in un centro anti-tabacco per smettere. 
	2 punti
	0 punti

	B) Ho già smesso da più di una settimana. 
	1 punto
	0 punti

	C) Adesso non ho problemi a scuola e tutto va bene in famiglia. 
	2 punti
	0 punti

	D) Voglio essere libero\a e non dipendere da una sigaretta. 
	2 punti
	0 punti

	E) Faccio sport o comunque ho intenzione di farne. 
	1 punto
	0 punti

	F) Vorrei conservare il mio aspetto fisico ed essere in forma migliore. 
	2 punti
	0 punti

	G) Riesco sempre ad ottenere ciò che voglio. 
	1 punto
	0 punti

	H) Sono una persona sempre calma e rilassata.
	1 punto
	0 punti


Risultati...
Da 0 a 5 punti: E’ davvero il momento? Più hai dei problemi nella vita, più la sigaretta ti aiuta. Dato che attualmente non stai granché bene in generale, sarà meglio che aspetti a smettere.
Da 6 a 10 punti: Ricorda che non sarà sempre facile. Se vuoi smettere fallo, ma ti potrà capitare di dover affrontare diversi momenti difficili. Infatti, purtroppo, non è perché decidi di smettere che questo avviene. La volontà è sì importante, ma non basta!
11 punti e più: Hai delle grandi probabilità di smettere di fumare. Siccome la tua attuale vita è felice ed equilibrata e siccome ti prendi cura di te stesso\a, e’ il momento giusto. 
...E qui finisce il test...soddisfatto\a? Se ne vuoi altri su misura per te, non esitare a chiederli alla redazione di allgame (allgamestaff@hotmail.it)! Entro pochi giorni ti arriverà il test desiderato! 

